Bitte

um jetzt
weifer zu handeln




Far hier und jetzt:

Bitte

an mich selbst

Ich bitte mich...

Strategien entwickeln

grave/G.Lawrie



Far hier und jetzt
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an andere Person
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an andere Personen
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| meinem

Bedirfnis

Voll und ganz
sein

be
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voll und ganz

Mein
spuren
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Wahr-
hehmung
Den Ausléser
erkennen

Meine



Meine

Gedanken

(Inferpretationen, Urteile. Bewertungen,
Beschuldigungen etc.)

/G.Lawrie

.com von B.Belgrave

willkommen heif3en

s: NVCdancefloors
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Take




